e

L’anxiété dans le spectre ( 1
= \>

de I'autisme : o
WellB

Raisons, conséquences et systémes

de monitoring. AN R

Workshop DB - Juin 2014 — Cédric Hufnagel

RRRRRRR

Témoignage

« | can remember the frustration of not being able
to talk. | knew what | wanted to say, but | could not
get the words out, so | would just scream. »

Temple Grandin
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Mais que se passe-t-il ?

Plan

* Les Troubles du Spectre de I’Autisme
* L’anxiété quotidienne et I'environnement

* Comment évaluer I'anxiété ? (VFC, AED)



Autisme : CIM 10

* Trouble neuro-développemental
* 3 domaines principaux affectés selon les
classifications internationales :
— Interactions sociales
— Communication
— Comportement

Un probléeme comportemental

Mauvais traitement des

. . . Incompréhension de
informations sensorielles par | ET/OU , P )
I’environnement

le systéme nerveux central

* Entraine une surcharge
* Et déclenche donc une réponse inappropriée
(i.e., se soustraire a la douleur)

— socialement peu adapté: s’enfuir en criant, rentrer
en stéréotypie, s’automutiler...

Des changements dans le DSM 5

* Regroupement des problémes dans les

Interactions sociales et la communication

* Toujours les comportements
* Ajout des probléemes d’intégration sensorielle

+ un niveau d’anxiété tres élevé

L’évolution du niveau d’anxiété

Niveau
d’anxiété

Seuil limite «»-

Seuil d’alerte /

\,
‘Interventions

\\\comportementales

Temps
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Objectifs : améliorer le bien-étre

Comprendre
E DES OUTILS POUR MESURER L’ANXIETE
Prédire & Intervenir

Des outils portables

* Nécessité d’une étude écologique

SNS

Quelles données biologiques
pour évaluer cette activation ?

SNP

— Limite le bruit du a I'anxiété que génere I’hopital

— Importance d’avoir des données sur la vie réel



Le Holter

Le bracelet Q-Sensor
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Le Zephyr BioHarness
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Component Parts:
Main f h
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Nous utilisons des “lunettes espions”

Camera Lens

Microphone

Enregistrement de I'environnement



PROTOCOLE ET DONNEES

Exemple de données

(Réponse Electrodermale)

Protocole expérimental
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Moment stressant :
- Interaction sociale avec des étrangers
- Négociation téléphonique avec sa mére
\
Moment de calme
Appariement des 2 participants - Lecture d’'une bande dessinée (passe temps favoris)
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En résumé ...

Anxiété interne souvent
invisible extérieurement



